i 'I_m Alter treten vorne” noch weitere Pha-
nomene auf wie beispielsweise Zysten in
- derBrust der Frau, die man geschelterweise
u den Achselhohlen hin regelrecht weg-
¢ streicht, zusatzlich basisch badet und/oder
* it basischen Wickeln behandelt, Oder es
- wachsen plétzlich Haare aus der Nase und
* aus den Ohren, wéhrend der Haarwuchs
auf dem Kopf immer lichter wird.

Durchfithrung

~ Wir fangen mit der manuellen Reinigung
- von Gesicht, Hals und Dekolletee beim
- Gesichtan, Dessen Regenerierung starten
wir mit einer so genialen wie einfachen
nd van jédem von uns durchzufhren-
den Reinigungsmalnahme.

: {:):'[ese ist das morgendliche Hinaus-
i schieben oder Hinaushiirsten von Sauren,
1 ;G:i_ften und Schadstoffen aus der Stirn, aus
* dem Gesicht, aus dem Hals und aus dem
Dekolletee, Als Werkzeuge dienen uns die
zarte Gesichtshirste, die Kosmetikbirste
- oder | :se:re beiden Handballen unterhalb

Schaben wir uns das lymphatische Ab-
flufisystem unseres Oberkdrpers an, dann
sehan wir; dals dieses, Quellen gleich,
oberhall der Stim entspringt und Gber
die Lyhjp‘hknoten vor den Ohren den Hals
hinuriter und im oberen Brustbereich,
nach rechts und links fiihrend, in die
Achselhdhlen miindet. Dort werden die
Schadstoffe, mehr oder weniger stark
riechend, durch die Schweildriisen aus-
geschieden.
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Lymphsystem

Schieben oder barsten wir sie hinaus, den
Weq des lymphatischen Abflusses hinun-
ter zu den Achselhdhlen! Bel gesunder
robuster Haut gehen wir folgendermafien
vor:

Die Streichungen kénnen trocken mit der
weichen Gesichtsburste oder auch mit
der Kosmetikiolrste durchgeflhrt werden.
Ebenso gut kann diese wirkungsvolle
MaBnahme mit den Handen bzw. Fingern
im basischen Badewasser durchgefiihrt
werden. Diese Moglichkeit ist auch bei
empfindlicher Haut sehr zu empfehlen.

Ganz schnell regt die Alkalitdt des aufge-
|6sten Badesalzes die Talgdrlsen zur Aus-
scheidung von Hautfett an, so dald sich In
allerklirzester Zeit ein angenehmer Gleit-
film bildet, der dazu fihrt, dal wir unsere
Streichungen mit Leichtigkeit durchfiih-
ren kénnen.
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Die Reinigung ven Gesicht, Hals und De-
kolletee umfallt zwolf Schritte. Alle zwolf
Streichungen werden nacheinander auf
beiden Seften je funf- bis siebenmal aus-
gefihrt. Wir beginnen bei Schritt T mit der
rechten Seite des Oberkdrpers, welche
mit der linken Hand funf- bis sisbenmal
ausgestrichen wird. Dann wird die linke
Korperseite mit der rechten Hand finf- bis
siehenmal ausgestrichen. Wir arbeiten
immer Uber Kreuz, also mit der rechten
Hand an der linken Seite von Kopf und
Korper und mit der linken Hand an der
rechten Seite,

Schritt 1

Wir beginnen mit einem Klopfen, Driicken
und Streichen der Lymphknoten, die sich
zwischen Schltsselbein und Achselh&hle
befinden, alles Richtung Achselhchlen.

Schritt 2

Unser zweiter Schritt ist derjenige, dal wir
den Hals hinunterstreichen Uber die
Lymphknaten des Dekolletees zur Ach-
selhdhle hin.

Schritt 3
Danach geht es vor den Ohren hinab den
Hals hinunter zur Achselhéhle hin.

Schritg 4

Jetzt folgen je fUnf bis sieben Streichun-
gen von der Stirnmitte aus nach rechts
und links, vor den Chren hinab, den Hals
hinunter, bis zur Achselh&hle hin.




Schritt 5

Mun arbelten wir aus der Mitte der Stirn
- heraus zuerst rechts, dann links an der
- Nase hinunter, rechts dann links iber das
Kinn und dann den Hals hinunter zur

jeweiligen Achselhohle hin.

Schritt 6

Es folgen flnf bis sieben Streichurgen
 vonder Nasenwurzel aus nach rechts und
o dann nach links tber das jeweilige Cber-
lid zu den Chren hin, dann hinunter bis zu
den Achselhéhlen.

Die nachsten Streichungen nehmen wir
v@am Nasenriicken zus nach rechts und
" finks zu den Ohren hiniber vor, Finfmal
‘nach rechts und flnfmal rach links,
« immer ven der Nase aus iiber das Joch-
bein zudenGhren hin, von dort den Kopf
“wor den Ohren abwiirts, dann den Hals
hi:munter bis zu der jeweiligen Achsel-

héfle hin.

gin'nen unterhalb der Nese und
gichen die Oberlippe funf- bis sieben-
mal nach rechts und nach links aus. Da-
nach fiahrt die Streichung weiter bis unter
das Ohr, dann von dort den Hals hinunter
2ur jeweiligen Achselhhle hin.
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Wir flihren wieder jewells finf- bis sicben
Streichungen aus, diesmal von der Kinn-
mitte unterhalb des Mundes nach rechts
zum Hals hintiber, dann bis zur Achsel-

héhle hinunter, immer finf- bis sieben-
mal nach rechts und funf- bis siebenmal
nach links.

Jetzt setzen wir an der Kinnlade rechts an
und streichen den Hals hinunter und wei-
ter bis zur Achselhéhle. Dann folgen wie-
der flinf- bis sieben Streichungen, die an
der linken Kinnlade beginnen, den Hals
hinunter fihren und dann weiter zur lin-
ken Achselhdhle hin.

Schrite 11

Fur die Erhaltung ocer Erzielung eines
schonen Dekolletees streichen und schie-
ben wir immer wieder aus der Mitte des
Dekolletees hinaus zu den Achselhohlen
hin. Das geschieht in wenigstens drei Stu-
fen. Wir beginnen am Halsansatz und
enden mit der dritten Stufe, immer flnf
bis sieben Streichungen nach rechts und
dann nach links, immer von der Kirper-
mitte hindber zu den Achselhéhlen, beim
Ansalz der Briste,

Schritt 12

Unsere Gesicht, Hals und Dekolletee reini-
genden Streichungen enden mit zwei
zweiteiligen Ubungen. Mit der rechten
Hand fahren wir links am Hals vorbei so-
weil nach hinten, wie wir kbnnen. Jetzt
driicken wir die Fingerspitzen nach unten
und streichen nach vorne bis zum Hals-
ansatz auf das Schlusselbein. Von dort
schieben wir mit dem Ballen des Dau-
mens in die linke Achselhdhle hinein.

Gleichermalien verfahren wir mit der lin-
ken Hand. Wir greifen rechts am Hals vor-
bel und setzen soweit hinten auf, wie es
geht. Wir Gben einen festen Druck aus
und massieren nach vorne in den Halsan-
satz bis auf das rechte SchlUsselbein, von
dort mit dem Ballen des Daumens in die
rechte Achselhthle hinunter.

Man kann in diesen letzten Schritt auch
eine reinigence Massage einbeziehen,
indem man die fiinf bis sieben von hinten
kemmenden Streichungen nicht nur aus
dem unteren Nacken heraus ausfihrt,
sondern indem man wiederholt immer
hoher bis zum Haaransatz hinauf anselzt,
wie beschrieben nach vorne fortfahrt, und
var der rechten oder linken Achselhdhle
endet,

Diese aus dem Nacken heraus erfolgende
Massage von Genick, Hals und Dekolletee
ist oftmals eine auBerordentlich schnell
wirkende Hilfe bei Kopfschmerzen,
Migrane und Nackenschmerzen,

Die Malinahmen dieser Reinigung von
Gesicht, Hals und Dekolletee, am besten
zwei- bis dreimal pro Woche durchge-
fuhrt, haben sich vielfach bewahrt zur
verblffend schnellen und effektiven Rei-
nigung und Regenerierung dieser drei
Hautbereiche und auch als effektive Hilfe
zur Regenerierung von Haarwuchs als
auch zur Befreiung von unappetitlichen
Hautunreinheiten,




